Nahrivaci polstarek tfreSnovy polstarek maxiMUM

Pouziti: hiejivy obklad pro ulevu od bolesti v oblasti zaludku, menstruacnich kfeci a pfi problémech se zady.
Dale ho uvitate formou hfejivého i chladivého obkladu kloubd nebo koncetin. Nejmladsi uzZivatelé vlastnosti
pecicek oceni hlavné pfi bolestech bfiska, které trapi nejednoho kojence. Pravé teplo je jednou z pfirozenych
moznosti boje s prdiky a kolikami. Sou¢asné tento polStafek doporu€ujeme také kojicim maminkam, které hledaji
pohodinou variantu nahfivani a chlazeni prsou pf¥i kojeni.

Peci¢ky maji mimofadnou schopnost vstfebavat a po prekvapivé dlouhou dobu vyzafovat teplo. Jejich teplota se
nikdy nesnizi pod teplotu vaseho téla a sypka napln se pfirozené pfizpusobi tvarim lidského téla. Pro nahrati
pecic¢ek na nékolik hodin postaci vlozit nahfivaci polStairek do mikrovinky na par minut. Pouzit muiizete i
klasickou troubu anebo je priibéZné nechat nahfivat na kamnech ¢i radiatoru. Pecicky vynikaji také

svou vyraznou odolnosti a dlouholetou zivotnosti.

V letnich mésicich se peci¢ky snadno proméni v chladivého osvézujiciho spolecnika. Pokud je na nékolik hodin
vloZite do mrazaku, ziskate chladivy obklad, ktery najde své vyuZiti nejen v parnych dnech, ale i pfi oSetfeni
drobnych popalenin, zvrtlych kotnik(, otokd, modfin nebo bouli. Pol$tarky jsou pohodinym nosi¢em suchého
chladu a na rozdil od gelovych pol$tarka si i v zmrazeném stavu zachovavaji schopnost dokonale se pfizpUsobit
tvarim lidského téla. Pecicky je dobré mit stale po ruce, velmi u€inné poslouzi jako prvni pomoc pfi fadé urazi a
zdravotnich potizi, se kterymi se kazda rodina ¢as od Casu setka.

Jak pouzivat

V mikrovinné troubé ohfivejte polstarek 1,5 minuty pfi vykonu 700W. V klasické troubé polStafek nahfivejte po
dobu 8 minut, nejlépe v keramické nadobé uréené pro pouZiti v troubé a pfiklopte vikem. V priibéhu doby ohfivani
pecicky otacejte. Dbejte na to, aby teplota nepfesahla 150 °C. Polstafek muzete prubézné nechat také nahfivat
na kachlovych kamnech nebo na radiatoru.

Pro chladivy obklad vlozte polStafek do mrazaku zabaleny do plastikového sacku nebo tasky. Optimalni doba
chlazeni je cca 2 hodiny.

Upozornéni:

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu pol$tarku, pokud je pfilis horky, nechejte jej chvili vychladnout. Pfi ohfivani
nepouzivejte Zadné vné&jsi obaly nebo povlaky na originalni polstarek. Cas od &asu polstarek pred nahfivanim
pokropte vodou, vyhnete se tak pfesuseni pecek uvnitf polstarku. Upozorfiujeme, zZe zpocatku mohou pecicky po
nahfati plsobit trochu vihce. Je to zcela pfirozeny jev, ktery po nékolika zahfatich zcela vymizi. Pfed opakovanym
nahfivanim se doporucuje nechat polstarek dostate¢né vychladnout. Vyhnete se tak jeho prehfati, které maze znicit
vnitfni napln i obal. V pfipadé potreby Ize polStarek prat v ruce i v pracce. Pro prani v pracce doporucujeme polStarek
vlozZit do ochranného textilniho obalu (napfiklad do povlaku na polstaF), aby byly Svy chranény pfed posSkozenim.
Oprany polStarek nechte pfirozené uschnout na vzduchu.

SlozZeni: Potah 50% - 95% bavina + 5% elastin, 50% - 100% polyester
Rozméry: 14cm x 14cm

Vyplni: treSnovymi peckami, které prosly procesem dikladného ocisténi a vysuseni.

Vyrobce: maxi BABY&MUM s. r. 0., FuCikova 244, 417 42 Krupka, infomaxibaby@gmail.com

WWW.maxi-mum.cz
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